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Wort fiir heute

Von ihm und durch ihn
und zu ihm sind alle Din-
ge. lhm sei Ehre in Ewig-
keit!

(Die Bibel: Rémer 11,36)

Fir so vieles kann ich dank-
bar sein. Doch wie schnell
halte ich all das Gute in mei-
nem Leben fiir selbstver-
standlich und dann sehe ich
auf einmal auf das was ich
gerne noch hatte, das eine
was mir fehlt zum Gliick.
Dankbarkeit gegentiber
Gott, was er mir alles
schenkt, lenkt meinen Blick
auf das was zéhlt und bringt
mich zur Ruhe. Dankbarkeit
ist eine Herzenshaltung, die
mir gut tut und Gott die Ehre
gibt. ,Gott, ich danke dir fur
diesen Tag den du mir heute
schenkst.”
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TESTZENTRUM
FLENSRBURG

Die Crossfit Box von Joshua Wichtrup (li.) und Finn Schulz wird zu einem Zentrum fiir Corona-Schnelltests. Die Idee dazu haben sie aus Hamburg. FOTO: MARCUS DEWANGER

Abstrich statt Athletiktraining

In der Crossfit Box Flensburg 6ffnet eine Corona-Schnellteststation / Termine online buchbar

Von Holger Petersen

FLENSBURG Proben statt
Push-ups, Testung statt Trai-
ning. Die Crossfit Box Flens-
burg ist in normalen Zeiten
ein Ort, an dem fitnessbegeis-
terte Menschen sich treffen,
um bei lauter Musik und in
Gruppen an ihrer Ausdauer,
Kraftund Koordination zu fei-
len. Um sich auszupowern.
Um fit und gesund zu bleiben.
Doch aufgrund des coronabe-
dingten Lockdowns herrscht
seit Anfang November Stille
in den Raumlichkeiten in der
Gutenbergstrafie 10 in Nach-
barschaft zur ehemaligen
Beate-Uhse-Hauptzentrale.

Was sich ab heute #ndert,

wenn dort ein Corona-
Schnelltestzentrum erdffnet.

Wir freuen uns, dass unse-
re Raumlichkeiten in der ak-
tuellen Situation einen Nut-
zen finden, um der Verbrei-
tung der Pandemie entgegen-
zuwirken®, sagt Box-Besitzer
Joshua Wichtrup, der zu den
besten Crossfittern Deutsch-
lands =zdhlt. ,Wir wollten
nicht immer nur iiber die
schwierige Lage jammern,
sondern selber etwas tun, da-
mit moglichst bald wieder ge-
meinsamer Sport mdglich
ist.«

Uber seine Kontakte in
Hamburg kam Wichtrup mit
einer Firma ins Gesprich, die
in der Hansestadt eine solche

Dienstleistung anbietet. War-
um also nicht auch in Flens-
burg, wo man aktuell an der
Exe und in einigen Hausarzt-
praxen einen Antigen-Test
vornehmen lassen kann? Wie

L Wir wollten nicht
immer nur tiber die
schwierige Lage
jammern, sondern
selber etwas tun.”

Joshua Wichtrup
Crossfit Flensburg

auch am Handewitter Skandi-
navien-Park.

Die Nachfrage ist nicht nur
bei Pendlern, die einmal wo-
chentlich einen negativen Co-

rona-Test vorlegen miissen,
um die Grenze nach Déne-
mark iiberqueren zu diirfen,
grofd. Das bewiesen die langen
Menschenschlangen, die sich
zeitweise vor der Diako bilde-
ten, als dort noch eine Test-
station angesiedelt war. Auch
zahlreiche Unternehmen und
Betriebe wollen mehr Sicher-
heit in Bezug auf eine mdgli-
che  Covid-19-Erkrankung
unter ihren Mitarbeitern ha-
ben.

Die Betreiber in der Cross-
fit-Box versprechen minimale
Wartezeiten, da eine Testung
nach einer festen Online-Ter-
minvereinbarung unter
www.schnelltest-flensburg.de
vorgenommen wird. Die Ab-

striche werden ausschlief3lich
von medizinisch geschultem
Fachpersonal vorgenommen,
der zertifizierte Antigen-Test
kostet 39,90 Euro.

Zum Ablauf: Die Testung
dauert etwa zwei Minuten,
nach einer Wartezeit von
zwolf Minuten liegt das Er-
gebnis vor, das dem Kunden
dann in Schrift- oder Digital-
form mitgeteilt wird.

Die Station in der Guten-
bergstrafle ist tdglich mor-
gens von 6 bis 9 Uhr sowie
nachmittags von 16 bis 19 Uhr
geodftnet — oder nach vorheri-
ger Absprache.

> Infos unter www.schnelltest-flens-
burg.de



