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CrossFlt Box /»
ist eroffnet

Die kanadischen Streitkréifte und das ddnische Leibgarderegi-
ment machen es. Ebenso verschiedene Polizei- und Feuerwehr-
Organisationen. Und ab sofort kénnen es auch die Flensburger
Fitness-Freunde tun: Trainieren nach der CrossFit-Methode. In
der GutenbergstraBe erdffnete am vergangenen Wochenende
die erste CrossFit-Box in Flensburg. Die Inhaber und Trainer, Finn
Schulz (0.1) und Joschua Wichtrup, konnten sich Gber reichlich
Gdste zur Eréffnung freuen. Weitere Informationen auf:
www.crossfit-flensburg.de.



