Weltklasse! Wichtrups furioser WM-Auftritt
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MADISON Willkommen in
der Weltelite: Deutschlands
bester Crossfitter Joshua
Wichtrup (Foto) aus Flens-
burg hat bei den Crossfit
Games in Madison im US-
Bundesstaat Wisconsin fiir
Furore gesorgt und bei sei-
ner Premiere einen ausge-
zeichneten 18. Platz unter
144 minnlichen Teilneh-
mern dieser inoffiziellen
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THE ULTIMA

Weltmeisterschaft belegt.
»Es war einfach ein mega
Event“, fasste der 27-jahri-
ge Modellathlet in wenigen
Worten die aufregende Zeit
beim viertdgigen Kréfte-
messen der fittesten Men-
schen dieses  Planten
zusammen. ,, Es lief wirklich
gut fiir mich.“

Der Flensburger, als ers-
ter Deutscher iiberhaupt bei

den Crossfit Games am
Start und in der Endabrech-
nung viertbester Européer,
legte schnell seine Nervosi-
tit ab und kam super in den
Wettbewerb rein. In mehre-
ren Workouts téglich galtes,
jeweils den Cut zu schaffen
und sich fiir die nichste
Runde zu qualifizieren.

Das gelang dem Schiitz-
ling von Trainer Finn Schulz

mit Bravour. Hohepunkt
war ein zweiter Platz im
6000-Meter-Lauf mit
Gewichterucksack. Es wére
sogar noch mehrals Rang 18
moglich gewesen, hitte er
nicht in einem Wettkampf
eine Zeitstrafe erhalten.
Aber das war kein Grund,
um Triibsal zu blasen. ,,Die
Atmosphire war echt klas-
se. Mein Trainer, mein Phy-
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siotherapeut und ich haben
hier ein super Team gebil-
det“, sagte Wichtrup ges-
tern begeistert vor seiner
Riickreise nach Flensburg.
Mit Mathew Fraser (USA)
und Tia-Clair Toomey
(Australien) kronten sich
die beiden Titelverteidiger
erneut zum Weltmeister.
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