Nachrichten

90 Millionen und
Bale fur Neymar

MADRID Real Madrid hat
dem franzdsischen Meis-
ter Paris Saint-Germain
nach Medienberichten ein
vermeintlich spektakuld-
res Tauschgeschéft vorge-
schlagen: Der spanische
Fuf3ball-Rekordmeister
wolle Gareth Bale abgeben
und im Gegenzug Stiir-
merstar Neymar bekom-
men, berichtete unter
anderem die spanische
Fachzeitung ,,Mundo
Deportivo“. Dem, Bericht
nach sei Real bereit, fiir
Neymar zusétzlich 90 Mil-
lionen zu bezahlen. Die
Zukunft des Brasilianers
Neymar und des Walisers
Bale ist seit Wochen unge-
wiss. Beide Stars werden
mit zahlreichen europii-
schen Top-Clubs in Ver-
bindung gebracht.  dpa

DFB-Chef: Bode
sidealer Kandidat”

BREMEN Werder-Ikone,
Europameister von 1996 -
und womdglich bald DFB-
Prisident? Marco Bode
gehort zu den grofien
Namenim deutschen Fuf3-
ball. Unmittelbar vor sei-
nem heutigen 50.
Geburtstag hat das Fach-
magazin kicker den
bescheidenen Bremer als
heiflen Kandidaten fiir das
Amt des ranghdchsten
deutschen Fufiball-Funk-
tiondrs mit Nachdruck ins
Spiel gebracht. Bode sei
ein ,jidealer Kandidat“,
schrieb kicker-Herausge-
ber Rainer Holzschuh in
seiner Kolumne. Der
Name Bodes, Ex-Profiund
seit 2014 Aufsichtsrats-
vorsitzender bei Werder
Bremen, war zuvor von
Bundestagsvizeprésiden-
tin Claudia Roth fiir den
Posten beim Deutschen
Fuf3ball-Bund (DFB) vor-
geschlagen worden.

Der Wettkampt seines Lebens

Der 27-jahrige Flensburger Joshua Wichtrup hat sich als erster Deutscher tiberhaupt fiir die Crossfit Games qualifiziert
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Von Holger Petersen

FLENSBURG ,.Es fingt an zu
kribbeln!“ Die Gedanken von
Joshua Wichtrup kreisen nur
noch um ein Thema: Crossfit
Games! Am Sonntag ist es ge-
startet, seingrofies Abenteuer
USA. Er ist {iber den grofien
Teich geflogen, zur inoffiziel-
len Weltmeisterschaft der
Crossfitter in Madison/Wis-
consin, bei der sich vom 1. bis
4. August die Creme dela Cre-
me dieser boomenden Sport-
art trifft und ihre Besten auf
diesem Planeten ermittelt.
,Von der Teilnahme an die-
sem Event habe ich ewig
getrdumt. Das war mein steter
Antrieb“, sagte der 27-jdhrige
Flensburger. Er vergleicht
Madison mit der Bedeutung
Wimbledons fiir Tennisspie-
ler oder Hawaiis fiir Triathle-

,,Von der Teilnahme an
diesem Event habe ich
ewig getraumt. Das war
mein steter Antrieb.”

Joshua Wichtrup
Crossfitter aus Flensburg

ten - es ist sozusagen das
Mekka der Crossfitter. Und
das ,,Over-All-Ziel“ seiner
ganzen Karriere. Die 100 Bes-
ten treten an den vier Tagen
in mehreren Workouts gegen-
einander an. Und Joshua
Wichtrup ist der erste Deut-
sche, der sich das Ticket zu
diesem zum 13. Mal stattfin-
denden Spektakel gesichert
hat.

,Das waren schon anstren-
gende Tage und Wochen®,
blickte der 1,83 Meter grofie
und 84 Kilo schwere Modell-
athlet auf die Qualifikation
zuriick. ,Nicht nur korper-
lich, sondern auch mental.
Man muss fiinf Wochen den
Korper auf 100 Prozent Leis-
tungsfahigkeit halten. Man
darf sich keine groflere
Schwéche erlauben.“

Im Friihjahr galt es, sich in

-
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fiinf unterschiedlichen Work-
outs gegen die bundesweite
Elite (etwa 2500 Teilnehmer)
durchzusetzen. Das gelang
mit Bravour. Wichtrup gehor-
te zwar zu den Favoriten, dain
er in vergangenen Jahren
zahlreiche Titel wie etwa
»Germanys Fittest Man 2015,
2018 und 2019 einfuhr, doch
die Konkurrenz in Deutsch-
land wird von Jahr zu Jahr gro-
ler - bei steigendem Niveau.

Die USA sind das Mutter-
land dieser Sportart, dort sind
Ausnahmekonner wie Mat-
hew Fraser echte Stars, die
durch ihren Sport und Wer-
bung Millionen verdienen.
Auch in den skandinavischen
Lindern hat Crossfit enorm
an Popularitit gewonnen.

Undin Deutschland hat die-
ser Sport noch lange nicht sei-
nen Zenit erreicht. Gab es
2012 hierzulande 21 Boxen,
so sind es mittlerweile weit
tiber 300. In Schleswig-Hol-
stein gibt es Crossfit-Boxen in
Flensburg, Kiel (2), Selent,
Liibeck (2), Kaltenkirchen,
Quickborn, Pinneberg, Sche-
nefeld und Elmshorn.
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Auchlv Géwichtheben gehort fr Joshua Wiéhfrup zum téglichen Pflichtprogramm.
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Um in Madison in Topform
zu sein, hat Wichtrup, dessen
Leidenschaft fiir diese Sport-
art vor sieben Jahren entfacht
wurde, in den letzten Wochen
und Monaten reichlich
Schweif3  vergossen. Viel
Gewichtheben, viel Schwim-
men und viel Laufen - mehr-
stiindiges, tégliches Training
ist fiir den Inhaber der Cross-
fitbox in Flensburg Pflicht.

Und er muss ja auch noch
die Geschifte seines ,,Stu-

STICHWORT
Was ist Crossfit?

Crossfit ist eine Fitnesstrai-
ningsmethode und zugleich ein
Wettkampfsport, der Elemente
aus Leichtathletik, Gewichthe-
ben, Eigengewichts-Ubungen
sowie Turnen miteinander ver-
bindet. Ziel ist es, die Trainieren-
denin den Disziplinen Ausdau-
er, Kraft, Beweglichkeit, Schnel-
ligkeit, Geschicklichkeit, Balan-
ce, Koordination und Genauig-
keit ausgewogen zu entwickeln.
Crossfit, 1980 vom US-Olym-
pia-Turner Greg Glassman ent-
wickelt, istfiralle Alters-und Fit-
nessklassen gut skalierbar.

dios“ fithren und selber Kurse
geben. Es braucht grofde Dis-
ziplin und groflen Ehrgeiz.
Und téglich griifit der innere
Schweinehund! ,,Ich habe fast
jeden Tag Muskelkater“, gab
er mit einem Lécheln zu.

Vor kurzem war er zwei
Wochenim Trainingslager auf
Fuerteventura. ,,Tolle Bedin-
gungen, keine Verletzungen,
alles gut“, sagte er bei seiner
Riickkehr. Die Form stimme,
jetzt miisse dieses Niveau

Crossfit-Trainingseinheiten
dauern rund eine Stunde und
bestehen aus Aufwéarmen,
Techniktraining, einem Hoch-
intensitétstraining und Stret-
ching. Jede Einheit besteht
meist aus einer Reihe verschie-
denerUbungen, diein mehreren
Runden ausgefiihrt werden.
Dabei ist entweder eine vorge-
gebene Anzahl an Rundenin
moglichst geringer Zeit zu
absolvieren — oder in einer vor-
gegebenen Zeit eine moglichst
hohe Anzahl an Runden. Das
Training erhélt dadurch einen
kompetitiven Charakter.
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gehalten und sich vor allem
mental auf den Wettkampf
vorbereitet werden.

»lch bin nicht der Stirkste,
nicht der Schnellste, nicht der
Beweglichste,  berichtete
Wichtrup, dessen Schwester
Madelaine ebenfalls zur na-
tionalen Elite zahlt, iiber sich
selbst. Er ist ein Allrounder,
sozusagen der VW Golf unter
den Athleten. Sein Gesamtpa-
ket ist stimmig, er zeigt in kei-
ner Disziplin grofle Schwi-
chen.

Er ist zusammen mit seiner
Ehefrau Anne sowie seinem
Geschéfts- und Trainings-
partner Finn Schulz am ver-
gangenen Sonntag nach
Madison gereist, um sich dort
zu akklimatisieren. Was ihn
dann dort erwartet? ,Keine
Ahnung, ich muss auf alles
vorbereitet sein.“ Die gefor-
derten Disziplinenund Ubun-
gen sind noch nicht bekannt.
So oder so: ,,Ich bin unheim-
lich stolz, dabei sein und die
besten Athleten der Welt her-
ausfordern zu diirfen“, sagte
Wichtrup vor der Abreise.
»lch werde angreifen.“



