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GROSSSOLT Trainer Ma-
rio Albrozeit lobte: „Das
war ein hoch verdienter
Sieg, der durchaus noch
höher hätte ausfallen kön-
nen.“ Der TSV Großsolt-
Freienwill fertigte in der
Fußball-Kreisliga 2 den
Osterrönfelder TSV II mit
7:0 (2:0) ab. Dass die
Hausherren (Dritter) den
Tabellenvierten zu Gast
hatten, war zu keinem
Zeitpunkt der Partie er-
kennbar. Zu dominant
agierten die Großsolter,
die eine Viertelstunde
brauchten, um richtig in
Schwung zu kommen.
Und nach demWechsel
machte das Team vonMa-
rio Albrozeit und Patrick
Hagge richtig ernst. wsi
Tore: 1:0 Lewe Petersen (20.),
2:0 Arne Schmolling (21.), 3:0
ChristophRösner (61.),4:0Lewe
Petersen (63.), 5:0 Bo Kruse
(65.), 6:0ChristophRösner (73.),
7:0 Mirco Jess (76.).

FLENSBURG Rasmus Lau-
ge, dänischer Rückraum-
spieler des Handball-Bun-
desligisten SG Flensburg-
Handewitt, muss wegen
eines Band-Anrisses am
rechten Ellenbogen auf ei-
nen Einsatz für die däni-
sche Nationalmannschaft
in der EM-Qualifikation
verzichten. Die Verlet-
zung hatte sich der 27-Jäh-
rige in der Partie beim SC
Magdeburg zugezogen.
Lauge wird mindestens
zwei Wochen pausieren.
„Solch eine Verletzung
kommt nie günstig, aber
ichhoffe, dass er bis zuun-
serem nächsten Spiel am
18. April wieder einsatzfä-
hig ist“, sagte Trainer
Maik Machulla. sh:z

JÜBEK Fußball-Oberligist
TSB Flensburg steht im End-
spiel um den Kreispokal.
Gestern Abend setzte sich
die Mannschaft von Trainer
Jan Hellström beim Ver-
bandsliga-Spitzenteam TuS
Collegia Jübek mit 2:1 (0:1)
durch.Bis zur73.Minutehat-
te der Außenseiter geführt,

Daniel Schubert hatte in der
37.Minute für dieGehrke-Elf
getroffen. Kurz vor dem Aus-
gleich zischte ein Flugkopf-
ball von Alexander Zeh nur
knapp am Tor von André
Hagge vorbei (72.).
Auf dem schlechten Platz

entwickelte sich ein Kampf-
spiel – spielerische Höhe-

punkte ließ der Untergrund
nicht zu. Im zweiten Durch-
gang erhöhte der Favorit den
Druck und steigerte sich er-
heblich. Ein für Keeper Maik
Klink nicht unhaltbar schei-
nender „Flatterball“ von
TomWarncke aus 22 Metern
brachte das 1:1, vierMinuten
späterhattederTSBdasSpiel

gedreht: Den Querpass von
Nicholas Holtze von der
rechten Seite schob der ein-
gewechselteLars-OlePuttins
ein.AmEndewarderSiegdes
Oberligisten verdient.
> Im zweiten Halbfinale ste-
hen sich heute (18.30 Uhr,
Brahmsstraße) Landesligist
Stern Flensburg (Titelvertei-

diger) und Oberligist TSV
Kropp gegenüber. Beide
tankten amWochenendemit
Erfolgen Selbstvertrauen im
Abstiegskampf. Im Halbfina-
le im März 2018 warf der da-
malige Verbandsligist Stern
den damaligen Verbandsli-
gisten Kroppmit 4:2 aus dem
Wettbewerb. wsi

LANDESLIGA NORD MÄNNER
1. HSGSZOWW 23 745:670 33:13
2. Kremperh./Mü. 24 738:623 32:16
3. TSVBüsum 23 688:642 31:15
4. TSVWesterland 24 644:620 30:18
5. Eider Harde II 24 730:667 30:18
6. Kieler MTV 22 601:584 26:18
7. Alt Duvenstedt 23 670:665 26:20
8. Oever./Ja-We 23 653:647 26:20
9. THWKiel III 23 698:692 24:22
10. Mönkeberg/S. II 24 631:626 24:24
11. Pahlhude/Tell. 23 552:582 19:27
12. Weddingstedt II 23 604:687 14:32
13. Eckernförde 24 662:753 8:40
14. Wellingdorf 23 531:689 3:43

LANDESLIGA NORD FRAUEN
Suchsdorfer SV – HSGWeddingstedt 27:27
Holstein/Kronsh. II – Marne/Brunsb. 31:25
SGKiel-Nord – Schülp/W'feld/RD 25:24
SGMittelangeln – Stern Flensburg 25:17
THWKiel – TSVMildstedt 27:30
HSGSZOWW–HSGTarp-Wanderup 30:25
Fockbek/Nübbel – Bredstedt II 27:25
1. Tarp-Wanderup 23 629:517 37:9
2. Fockbek/Nübb. 24 672:618 32:16

3. SGMittelangeln 24 562:536 31:17
4. SGKiel-Nord 24 579:574 30:18
5. Suchsdorfer SV 24 651:587 30:18
6. Schülp/W./RD 24 663:622 29:19
7. Weddingstedt 24 645:624 28:20
8. Holst./Kronsh. II 23 558:567 20:26
9. Bredstedt II 24 651:654 20:28
10. THWKiel 24 527:599 18:30
11. Stern Flensburg 24 611:665 18:30
12. HSGSZOWW 23 605:642 17:29
13. TSVMildstedt 24 555:595 13:35
14. Marne/Brunsb. 23 526:634 9:37

KREISOBERLIGA NORD MÄNNER
TSVMildstedt II – Stern Flensburg 25:24
RWNiebüll – HSGSZOWW II 49:25
DHKFlensburg II – Tarp-Wanderup II 29:25
HGOKT – HSG Jörl/Viöl 26:26
Treia/JübekII– Pahlhude/Tellingstedt II31:26
TSV Lindewitt – Glücksburg 09 32:21
1. Tarp-Wand. II 22 677:453 41:3
2. RWNiebüll 22 687:536 36:8
3. DHKFlbg. II 22 659:557 30:14
4. TSVMildstedt II 22 575:556 26:18
5. Stern Flensburg 22 568:526 24:20
6. Jörl/Viöl 22 619:622 23:21

7. Glücksburg 09 22 643:614 23:21
8. TSV Lindewitt 22 583:567 22:22
9. HGOKT 22 568:589 21:23
10. Pahlhude/Tell. II 22 567:635 10:34
11. Treia/Jübek II 22 554:649 8:36
12. HSGSZOWW II 22 465:861 0:44

KREISOBERLIGA NORD FRAUEN
HFFMunkbrarup – TSVKappeln 35:31
Schleswig IF II – HSG Jörl/Viöl II 24:23
TSVHürup – Tarp-Wanderup II 19:21
TSV Lindewitt II – Handewitter SV 21:20
TSVMildstedt II – DHKFlensburg 21:19

1. Munkbrarup 20 588:390 38:2
2. HSG Jörl/Viöl II 20 513:457 31:9
3. Schleswig IF II 20 514:486 27:13
4. TSVHürup 20 444:388 25:15
5. Lindewitt II 20 465:457 23:17
6. DHKFlensburg 20 502:481 19:21
7. TSVKappeln 20 508:494 16:24
8. Handewitter SV 20 471:530 12:28
9. TSVMildstedt II 20 385:493 11:29
10. Tarp-Wand. II 20 423:518 9:31
11. Erfde-Pahl-T. 20 389:508 9:31
MTVHeide II zurückgezogen

KREISLIGA MÄNNER
Oever./Ja-We II – Glücksburg II 32:51
HFFMunkbrarup I – Flensburg-Ha. III 38:32
HSGTaWa III – Glücksburg II 24:34
TSVHürup III – Oever./Ja-We II 38:27
Stern Flbg. II – Sieverstedt II 30:28
HKUFHarrislee – SGMittelangeln 29:18
1. HKUFHarrislee 20 571:458 35:5
2. Munkbrarup I 20 624:478 33:7
3. Glücksburg II 20 632:527 31:9
4. TSVHürup III 20 548:503 27:13
5. SG Fle-Ha III 20 598:569 24:16
6. Sieverstedt II 20 617:560 18:22
7. Oever./Ja-We II 20 627:687 16:24
8. HSG TaWa III 20 460:504 14:26
9. Stern Flbg. II 20 491:586 10:30
10. Lindewitt II 20 482:582 10:30
11. SGMittelangeln 20 440:636 2:38

KREISLIGA FRAUEN
Oever./Ja-We III – Jörl/Viöl III kpfl. Heim
HSGSchleswig – Eckernförde 17:14
Glücksburg 09 – HSGSchaMed 17:17
Oeversee/Ja-We II – Stern Flbg. II 22:17
Süderbrarup – Stern Flbg. III kpfl. Heim
TSV Lindewitt III – TSVHürup II 31:13

1. Lindewitt III 22 560:361 40:4
2. HSGSchaMed 22 536:385 40:4
3. Süderbrarup 22 491:413 29:15
4. Oever./Ja-We II 22 465:394 27:17
5. Stern Flbg. II 22 427:388 26:18
6. TSVHürup II 22 398:387 24:20
7. Oever./Ja-We III 22 341:343 20:24
8. Glücksburg 09 22 351:358 20:24
9. EMTV 22 453:512 12:32
10. HSGSchleswig 22 375:457 12:32
11. Stern III 22 344:544 10:34
12. Jörl/Viöl III 22 320:519 4:40

KREISKLASSE MÄNNER
Munkbrarup II – NordHarrislee 17:27
HSGTaWa IV – NordHarrislee 11:31
Lindewitt III – SG FleHa IV 26:18
TSV Sieverstedt III – Munkbrarup II 23:17
Munkbrarup III – HSGSchaMed 27:20
Stern Flbg III – HSG Jörl/Viöl II 23:28
TSVHürup IV – HSGTaWa IV 40:20
1. NordHarrislee 20 606:458 32:8
2. TSVHürup IV 20 564:452 32:8
3. SG FleHa IV 20 600:493 27:13
4. Sieverstedt III 20 551:502 26:14
5. Munkbrarup III 20 557:525 24:16

6. Munkbrarup II 20 459:437 24:16
7. HSGSchaMed 20 526:530 17:23
8. Jörl/Viöl II 20 494:516 13:27
9. Stern III 20 500:591 12:28
10. HSG TaWa IV 20 399:550 10:30
11. Lindewitt III 20 406:608 3:37
KREISKLASSE FRAUEN
HSGSchleswig II – Mittelangeln II 22:25
HSGSchleswig II –Oeversee/Ja-We IV27:17
HSGTaWa III – DHKFlbg II 14:19
Treia/Jübek III – Schafflund-Medelby II 30:32
DGF Flensburg – DGF Flensburg II 22:48
TSV Lindewitt IV – Mittelangeln II 14:20
Sieverstedt – NordHarrislee II 12:11
1. Schaffld.-Med II 22 766:340 44:0
2. DGF Flbg. II 22 580:374 38:6
3. Treia/Jübek III 21 514:391 32:10
4. DHK II 21 447:426 25:17
5. DGF Flensburg 22 449:486 25:19
6. HSG TaWa III 22 378:447 18:26
7. Sieverstedt 22 270:365 17:27
8. TSVNord II 22 342:435 16:28
9. Mittelangeln II 22 359:511 16:28
10. Oever./Ja-We IV22 292:426 14:30
11. HSGSchlesw. II 22 429:507 9:35
12. Lindewitt IV 22 374:492 8:36
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PSV Flensburg: Von April an gibt es zwei neue
Boule-Gruppen. Termin für die eine ist amMontag
von15bis17Uhr,dieanderesollsichindenfrühen
Abendstunden eines noch zu bestimmenden Ta-
gestreffen.EsbestehtauchdieMöglichkeit,Boule
indiesemRahmenalsVerordnungssportzubetrei-
ben. Infos gibt es bei Spartenleiter Uwe Petersen
(✆01777828196 oder bei Reha-Übungsleiter
Klaus Petersen (0461/45632).

JoshuaWichtrup aus Flensburg hat sich als erster Deutscher für die Crossfit Games in den USA qualifiziert

Von Holger Petersen

FLENSBURG „Ein Traum ist
wahr geworden.“ Die Augen
von Joshua Wichtrup begin-
nen zu leuchten beimGedan-
ken an die bevorstehende
größte Herausforderung sei-
ner sportlichen Laufbahn: die
Crossfit Games in Madison/
Wisconsin (USA).Der26-jäh-
rige Flensburger, seines Zei-
chens die frisch gebackene
Nummer eins im Crossfit in
Deutschland, hat sich erst-
mals und als erster Deutscher
überhaupt für dieses Event,
bei dem die Crème de la Crè-
medieserFitness-Sportart ih-
ren Weltmeister ermittelt,
qualifiziert.
Wichtrup wird Ende Juli in

Begleitung seiner Frau und
seines Trainingspartner Finn
Schulz in die Vereinigten
Staaten reisen und sich dort
fünf Tage langmit den besten
80 Crossfit-Athleten derWelt
messen. „DaswarmeinOver-

All-Ziel. Dafür habe ich mich
die letzten Jahre gequält und
mirdenAllerwertestenaufge-
rissen“, sagte der Modellath-
let (1,83 m/85 kg), der sich
vergangene Woche zum drit-
ten Mal nach 2015 und 2018
zum fittesten Deutschen ge-
kürt hat. Der Inhaber des
Crossfit-Box in Flensburg si-
chertesichdiesenTitelmitei-
nem zweiten Rang beim fünf-
ten und letzten Event der
Crossfit Open, der deutschen
Meisterschaft in dieser Sport-
art, die Krafttrainingmit Aus-
dauersport kombiniert. In
den vorausgegangen vier
Wettkämpfen hatte er die
Plätzeeins,eins ,dreiundacht
unter den etwa 2500 Teilneh-
mern bundesweit belegt – das
reichte zum Gesamtsieg. Sei-
ne ebenfalls sehr sportliche
Schwester Madelaine landete
bei denFrauenauf einemaus-
gezeichneten vierten Platz.
Bei den Crossfit Open ab-

solvieren die Athleten bei je-

dem der fünf Events unter-
schiedliche Aufgaben, die
weltweit für alleStartergleich
sind.DieResultatewerden im
Internet dokumentiert
zwecks nationaler und inter-
nationaler Vergleiche. Die
Spitzenathleten müssen ihre
Wettkämpfe auf Video auf-
zeichnen – um deren korrek-
ten Ablauf zu beweisen.
„Es war eine harte Zeit –

nicht nur körperlich, sondern
auch mental“, beschreibt
Wichtrup die Open. „Man
muss fünf Wochen den Kör-

per auf 100 Prozent Leis-
tungsfähigkeit halten. Das ist
anstrengend. Man darf sich
keine größere Schwäche er-
lauben.“
Anstrengend wird auch die

Vorbereitung auf die Crossfit
Games werden. Die Übungen
dort werden noch schweren
sein. „Manmuss sich auf alles
vorbereiten“, sagt der täglich
trainierende Flensburger.
Viel Gewichtheben, viel
Schwimmen und viel Laufen
werden in der Zeit bis zum
US-Trip auf dem Programm
stehen.
Zunächst geht es aber für

den 26-Jährigen an diesem
Wochenende zu den Hyrox-
Weltmeisterschaften nach
Oberhausen. Hyrox ist ein
Fitness-Wettkampf für Jeder-
mann, bei dem die Athleten
acht 1-km-Laufintervalle und
dazwischen ein Workout ab-
solvieren. „Ziel ist das Podi-
um“, sagt Wichtrup. Mit
leuchtenden Augen.

Konzentriert bei der Arbeit:
der26-jährige JoshuaWichtrup.

Kraftraubende Übung: JoshuaWichtrup (r.) und der Hamburger Moritz Fiebig schwitzen an den Langhanteln. FOTOS: MICHAEL STAUDT

FLENSBURG Drei Siege für
dieFlensburgerTeams inden
Fußball-Oberligen der A-
und B-Junioren. Kurios: Alle
drei Partien endeten 2:0 für
die Fördestädter.

A-Junioren
SpVg EidertalMolfsee – SC
Weiche Flensburg 08 0:2
(0:0). „ Inder erstenHalbzeit
haben wir Pressing aus dem
Lehrbuch gezeigt“, lobte SC-
CoachWolfgangEmpennach
dem Spitzenspiel des Dritten
gegen den Zweiten.Nur die
Tore ließen auf sich warten,
in der 83. Minute brachMarc
Lau den Bann. Noel Kurz-
bach legte nach.
Tore: 0:1 Marc Lau (83. Minute), 0:2
Noel Kurzbach (87.).

JFVGrönauPhönix Eich-
holz – SGDGFStern/Flens-
burg 0:2 (0:0). „Wir können
glücklich sein, gewonnen zu
haben – ein Unentschieden
wäre gerechtfertigt gewe-
sen“, befand SG-Trainer
Sven Christiansen.Ein Stan-
dard brachte die erlösende
Führung: Moritz Christia-
nsen köpfte nach 77Minuten
eine Flanke ein. In der
Schlussminute machte Mads
Sowada alles klar.
Tore: 0:1 Moritz Christiansen (77.),
0:2 Mads Sowada (90.).

B-Junioren
SC Weiche Flensburg 08 –
TuRa Meldorf 2:0 (1:0).
„Das war ein sehr glanzlos,
aber nur der Sieg zählt“, so
Trainer Dennis Peper. Amir
Shahid verwandelte einen
Strafstoßzum1:0 (22.).Nach
diesem Treffer nahm die
Qualität deutlich ab.Nach ei-
nem schnellem Gegenangriff
gelang Tim Bruhn das 2:0.
Tore: 1:0 Amir Shahid (22.), 2:0 Tim
Bruhn (67.).

Heute (18.30Uhr, Platz am
alten 08-Sportheim) kann
Weiche08 imSpiel gegenden
VfR Neumünster Tabellen-
platz zwei erobern. lew

Hoher Sieg im
Verfolger-Duell

Fußbal l

Zwangspause
für Lauge

Handbal l 2:1 in Jübek – TSB-Fußballer stehen im Pokalfinale

Handbal l in Zahlen

Schwarzes Bre t t

Der Beste in Deutschland

Dreimal 2:0 –
Fußball-Junioren

erfolgreich
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